Tabara cu program intensiv de tenis este destinata
tinerilor pasionati ce practica acest sport la scoala
sau la un club sportiv, cu un nivel minim intermediar.
Programul este desfasurat in asociere cu Nike si
este coordonat de antrenori profesionisti astfel incat
participanti sa beneficieze de o experienta de
neuitat. National Tennis Centre este situat in partea
de sud-vest a Londrei, la marginea parcului
Richmond si detine facilitati sportive excelente
pentru practicarea acestui sport; 22 de terenuri ce
includ toate cele 4 suprafete de joc folosite la
turneele de Grand Slam.

Interval de participare 2016:

11 - 24 lulie; 25 lulie - 07 August
08 - 21 August

Durata: 2 saptamani; sosire Luni, plecare Duminica

TABARA Intensiv TENIS Nike 10-17 ani
National Tennis Centre, Londra - ANGLIA

Programul de vara al taberei de tenis Nike include:

+ Testinitial de aptitudini in tenis (nivel min necesar intermediar)

+ Baptamanal 34 ore anfrenament tenis & engleza conversationala, cu
antrenori profesionisti, in grupuri internationale in functie de nivelul jucatorului
(in medie 1 antrenor |a fiecare 6 jucatori); antrenamentele se vor concentra pe
demonstratii, exercitii de fitness, practica si feedback, inclusiv analiza video,
pentru imbunatatirea tehnicii

- Echipament Nike, ce consta in: tricou, pantaloni scurti (fusta pentru fete),
sosete si alte promotionale

- Cazare in campus, in camere standard single, duble sau friple, cu baie
comuna (cazarea poate fi in campusul universitatii Roghampton, Richmond
sau in resedinta National Tennis Centre)

- 3 mese/zi si un snack seara; posibilitate pentru diete vegetariana

- Internet, telefon public, automate pentru sucuri & snack-uri in campus

+ Excursii de o i in locatii precum: Londra, Wimbledon, Hampton Court

- Supraveghere permanenta

- Asigurare medicala, de anulare si de bagaje din UK

+ Certificat de absolvire cursuri de limba engleza si de participare la cursurile
de tenis, raport evaluare

Optional (pentru grupa de varsta 14-17 ani, fara cost suplimentar)

- Se pot inlocui 8 ore de tenis cu 11 ore de limba engleza business si
comunicare (participantii vor invata cum sa sustina o prezentare, sa
formuleze si sa prezinte o idee proprie de business, sa analizeze probleme si
sa dezvolte solutii); nivel minim acceptat Ib. engleza: B1

TARIF: 2650 GBP/ 2 saptamani

Tariful NU include:

+ Taxa inscriere 40 GBP

+ Transport cu avionul Bucuresti - Londra - Bucuresti

- Transfer de la aeroportul Londra Heathrow 70 GBP/ sens
(sosire intre 07-19:00, plecare intre 10:00-19:00)

+ Serviciu de spalare a hainelor disponibil in campus

* Programul poate suferi modificari
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